Parresoru koordinacijas
centrs

AGRINA PREVENTIVA ATBALSTA SISTEMA
VESELIGAI BERNU ATTISTIBAI UN PASREALIZACIJAI

LPS Izglitibas un kulttiras komisijas
un Socialo lietu un veselibas komisijas
kopiga sede 20.02.2023.

Parresoru koordinacijas centrs



KiVa — profilakses un intervences
programma vienaudzu paridarijumu
izplatibas mazinasanai



Uzdevums KiVa PROGRAMMAS ieviesanai

Ministru kabineta 2022. gada 3. novembra sédé dotais valdibas uzdevums:

MK rikojums Par lzglitibas attistibas pamatnostadnu 2021.- 2027.gadam «Nakotnes prasmes
nakotnes sabiedribai» ricibas planu 2021.- 2023.gadam» (Nr. 795, prot. Nr.55, 36.§ 7.punkts)

«Parresoru koordinacijas centram
Plana 3.1.1.1. pasakuma istenosanai < ...> noslégt ligumu ar Turku universitati par licences

iegadi piecu gadu periodam, lai nodrosinatu profilakses un agrinas intervences programmas

KIVA paridarijumu mazinasanai izglitibas vide adaptésanu un sagatavosanu talakai

ieviesanai visparéjas izglitibas iestadés.»




KiVa PROGRAMMA

= Turku universitates (Somija) izstradata profilakses un agrinas intervences
programma

= |zstradata un darbojas kops 2006. gada
= Sobrid ieviesta kopuma 20 valstis, tostarp Igaunija
*" Tris komponentes:

" universala profilakses programma izmantosSanai skolu vide
(nodarbibas skoléniem, tiessaites spéles u.c.)

= agrina intervence, vienlaikus stradajot gan ar paridarijuma veicéju,
gan ar cietuso bérnu

" monitoringa sistema

= Merkgrupas:
= Modulis 1: 6-9 gadus veci bérni
" Modulis 2: 10-12 gadus veci bérni
" Modulis 3: 13-16 gadus veci pusaudzi



KiVa PROGRAMMA

ol 1
Strukturéeta pieeja, t.sk. ietverot: ' N
~ Rokasgramatas, metodiskos materialus un praktiskos ' v
uzdevumus pedagogiem % x‘ & %@

Profilakse Vadlinijas vecakiem — drukata un elektroniska versija
Dazada veida interaktivus materialus skoléniem — video, spéles u.c gm’

Plakatus, vestes un citus vizualos materialus skolam

Intervence Strukturets un standartizéts ricibas algoritms KiVa komandai skola, ja
konstatéts vardarbibas gadijums

Monitorings Datorizeta monitoringa sistema

Apmacibas [ Skolu komandu apmacibas, atbalsts un supervizijas



I KiVa PROGRAMMAS PARTNERIBAS

Valsts iesaiste

1. Liguma slégSana ar Turku Universitati un licences iegade
2. Nacionalas profesionalu komandas izveide KiVa ievieSanai
3. Monitoringa sistémas koordinatora atlase

Profesionalu iesaiste:

1. Programmas adaptésana

2. Treneru - supervizoru atlase un apmacibas

3. Skolu atlase un rekrutéSana dalibai KiVa programma

4. Programmas uzsakSana un skolu sadarbibas tikla attistiSana

Skolu iesaiste:

1. Lémuma pienemsana par dalibu programma
2. Skolas personala (pedagogi, atbalsta personals etc.) informé&sana

3. KiVa komandas skola (piem., psihologs, masa, socialais pedagogs) izveide, KiVa koordinatora
nozime&sana un atbalsts skolas personala apmacibas

KiVa materialu (digitalo un drukato) sanemsana un aprite
KiVa vertibu ieviesana skolas ikdiena 6
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I KiVa PROGRAMMA — ievieSanas komanda

Programmas zinatniska un Turku
Universitate

metodologiska vadiba

\
.|. FORUMS

4 LAIMIGI
BERNI

Programmas ievieSanas

koordinesana un finansésana

LV

Programmas ievieSana LV

prof. S. Sebre SOS barny Pusaudzu
(adapfce_sana, e resursu
kvalitates : centrs
uzraudziba) (treneri) (treneri)

RSU Sabiedribas
veselibas

instituts
(monitorings)

Projekta vadibas
grupa

kopa ar IZM, LM,

VM, IKVD, VISC,
VBTAI, SPKC un

LPS

Programmas ievieseji

Skolas



BERNI

I KiVa LATVIJA — LAIKA GRAFIKS :;: LAIMIGI

Laika grafiks vienam ciklam:

- Pusgads programmas adaptésanai, materialu

e . . . Pieci+ gadi
pavairoSanai un specialistu sagatavosSanai

- Programmas ievieSana (5 gadi) —no 01.09.2023.

Laika grafiks pirmajam gadam:

1.cet. (2022.g. ziema) 2.cet. (2023.g.pavasaris) 3.cet. (2023.g.vasara) 4.cet. (2023.g.rudens)

> Liguma slegsana » Materialu tulkosana > Adaptésana un » Apmacibas skolu
» Licences maksa > AdaptéZana un pielagoSana LV kulturvidei komandam
pielago$ana LV kultdrvidei  » Drukato materialu > Materialu izsutisana

> lepirkums programmas

materialu tulko3anai » Supervizoru apmacibas tirazesana

» Skolu rekrutéana > Balss ierakstu producésana

> Baseline aptauja skolas



* Bérnu un pusaudzZu resursu centru (BPRC) ir izveidojis Bérnu
slimnicas fonds sadarbiba ar nozares specialistiem Latvija un
Lielbritanija.

* Kops 2018.gada BPRC sniedz uz pieradijumiem balstitu,
profesionalu, musdienigu un multidisciplinaru palidzibu
pusaudziem ar dazadam mentalas veselibas grutibam un vinu
gimeném.

* 2022.gada BPRC palidzibu sniedza vairak neka 8500 pusaudziem un
vinu gimeném visa Latvija.

* Musu komanda ir 110 specialisti - kliniskie psihologi, arsti- bérnu
psihiatri, arsti-pusaudzu narkologi, uztura specialists, mentori,
socialie darbinieki, psihoterapeiti, KBT terapeiti, sporta treneri,
fizioterapeits, apzinatibas un makslas grupu vaditajas.

* Pateicoties LR Labklajibas un Veselibas ministriju pieskirtajam
finansejumam, visi BPRC pakalpojumi pusaudziem un vinu
tuviniekiem tiek nodrosSinati bez maksas.

* BPRC atbalsts ir pieejams 9 Latvijas pilsétas - Riga, Daugavpili,
Jelgava, Liepaja, Rezekng, Sigulda, Tukuma, Valmiera un Ventspili.

www.pusaudzucentrs.lv



Béernu interesu aizstaviba no

Atbalsts ukrainu gimenem ar
bérniem < 1000 personam

«AIRI vecakiem» atbalsta
centrs - audiugimeném

2018.
560 bérni

2012.

Sakums Latvija -
SOS Bérnu ciemati — gimenes

144 bérni aprupé

modela aprupe bérniem no 1997.

Izglitibas un kompetences centrs no
2012.

170 bérni -

bernudarzs

Preventivas programmas no 2015.
Piedzimstot bérninam,
Kalniem pari

61 Pll — Bérnam droSs un draudzigs

Glmenu stlprlnasana -
socialais darbs ar g§imeném un
bérniem no 2004.

500 berni

www.sosbernuciemati.lv

£Y) SOS BERNU

CIEMATI

Misu saknes —

Starptautiska SOS Bérnu Ciematu Federacija no 1949.
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SOS BERNU
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PIEDAVAJAM IESPEJU
pedagogiem, psihologiem, socialajiem pedagogiem kl|ut par

KIVA PROGRAMMAS TRENERIEM
PRASIBAS:

Augstaka izglitiba pedagogija, socialaja pedagogija, psihologija vai socialaja darba.

Velama praktiska darba pieredze izglitibas sistema.

Zinasanas un izpratne par skolu sistemu.

Grupu darba vadisanas pieredze.

Anglu valodas zinasanas laba sarunvalodas limeni.

Prasme organizét un planot savu darbu, spéja veidot kontaktu un uzturét konstruktivas sadarbibas attiecibas.
lesp€ja piedalities starptautiskajas KiVa treneru apmacibas tiessaisté

lespéja veikt programmas trenera darbu skolas viena no Latvijas regioniem.

Velama autovaditaja aplieciba un iespéja izmantot personigo auto darba veikSanai regionos.



Kiva B\ SOS BERNU
| » is) CIEMATI
-~ @

Treneru uzdevumi:

Piedaltties starptautiskajas treneru apmacibas (27.— 31. marts) tieSsaiste.
Izveidot un vadit ilgtermina sadarbibu ar 10 skolam.
Vadit skolu personala apmacibas.

Atbalstit, konsultét skolu darbiniekus un KiVa komandas, organizét sapulces, supervizijas un grupu
nodarbibas.

NodrosSinat programmas ilgtspeju un atbilstibu kvalitates prasibam.

Sadarboties ar partneriem KiVa programmas istenosana, piedalities darba grupas, diskusijas, programmas
izvertésana, priekslikumu un materialu sagatavosana.



SOS BERNU

CIEMATI

Piedavajam:
*  Programmas sakumposma (no marta lidz janijam) nepilna slodze (10 h/ned.). No augusta pilnas slodzes darbs,
atalgojums pilna slodze 2000 eiro (bruto).

* Profesionalu apmacibu un iespéju klut par ekspertu, kopa ar komandu ievieSot starptautiski atzitu preventivu
programmu, veidojot drosu vidi bérniem Latvijas skolas.

* lespeju stradat daleji attalinati, patstavigi organizéjot savu darba laiku.

Pieteiksanas lidz 27.02.2023.
lesniedzamie dokumenti: CV un motivéta pieteikuma véstule.

Pieteikumus ar noradi “KiVa treneris darbam Riga vai Latgalé vai Kurzemeé sutit:
kiva@pusaudzucentrs.lv
Pieteikumus ar noradi “KiVa treneris darbam Riga vai Vidzemeé vai Zemgale sutit:
kiva@sosbca.lv



mailto:kiva@pusaudzucentrs.lv
mailto:kiva@sosbca.lv
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sl UNIVERSITATE

KiVa Latvija — skolu atlase un monitoringa
petijums

Koordinés Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas instituts
Skolas tiks izveletas péc nejausibas principa no skolu registra (t.i. skolas nevar pieteikt
savu dalibu kada no grupam pasas)
IzslegSanas kritériji: 100 intervences

a) Skola, kura isteno macibas valoda, kas nav latviesu valoda skolas

b) Skola, kura Tsteno specialas izglitibas programmas

c) Skola, kura tiek 1stenotas lidziga satura citas programmas

Skolas tiks atlasttas visos 5 Latvijas regionos (regionala parstavnieciba)

Aptauju laiki — sakot ar 2023.g. maiju katra macibu gada beigas

TieSsaistes pasaizpildes aptauja

Piedalas visi skolas skoleni no 1.-9.klasei (1.-3.klases skoléniem asisté

skolotajs)

Vecaku pasiva piekrisana (informacija nosutita e-klase, atteikuma tiesibas (rakstiski))



KiVa PROGRAMMA — treneru-supervizoru un
skolu sazina

Ikgadéjie sagatavosanas darbi pirms macibu gada sakuma

* Visu izglitibas iestades pedagogu apmaciba pirms macibu gada sakuma (vienas dienas
seminars)

» Skolu direktoru apmaciba pirms macibu gada sakuma (vienas dienas seminars)
e Skolu KiVa komandas apmaciba (divu dienu seminars)
Regularie darbi programmas ievieSanas gaita
* Skolas apmekleésana klatienée
* Elektroniska sazina ar skolu
e Skolu komandu supervizijas grupa

e Skolu komandu individualas supervizijas
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KiVa PROGRAMMA - efektivitate

20

18 * Nozimigi samazinas

vardarbibas un paridarijumu
16 skaits
14 - * Samazinas vardarbibu
12 - atbalstosa riciba
10 - Pieaug empatija
- Uzlabojas motivacija macibu
_ sniegumam
i | Uzlabojas attieksme pret skolu
ka vidi
Pieaug pedagogu spéja

atrisinat vienaudzu konfliktus

O N & OO

Being bullied Bullying others
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2027

Parresoru koordinacijas Nacionalais
attistibas plans
centrs

Ar atbildibu par Latvijas nakotni!

Papildu informacija: www.pkc.gov.lv/nap2027

@LVnakotne


http://www.pkc.gov.lv/nap2027
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