
AGRĪNĀ PREVENTĪVĀ ATBALSTA SISTĒMA 

VESELĪGAI BĒRNU ATTĪSTĪBAI UN PAŠREALIZĀCIJAI

LPS Izglītības un kultūras komisijas 

un Sociālo lietu un  veselības komisijas 

kopīga sēde 20.02.2023. 

Pārresoru koordinācijas centrs



KiVa – profilakses un intervences 
programma vienaudžu pāridarījumu 
izplatības mazināšanai 
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Ministru kabineta 2022. gada 3. novembra sēdē dotais valdības uzdevums:

MK rīkojums Par Izglītības attīstības pamatnostādņu 2021.- 2027.gadam «Nākotnes prasmes 

nākotnes sabiedrībai» rīcības plānu 2021.- 2023.gadam» (Nr. 795, prot. Nr.55, 36.§ 7.punkts) 

«Pārresoru koordinācijas centram 

Plāna 3.1.1.1. pasākuma īstenošanai < …> noslēgt līgumu ar Turku universitāti par licences 

iegādi piecu gadu periodam, lai nodrošinātu profilakses un agrīnās intervences programmas 

KIVA  pāridarījumu mazināšanai izglītības vidē adaptēšanu un sagatavošanu tālākai 

ieviešanai vispārējās izglītības iestādēs.»

Uzdevums KiVa PROGRAMMAS ieviešanai



KiVa PROGRAMMA

▪ Turku universitātes (Somija) izstrādāta profilakses un agrīnās intervences 
programma

▪ Izstrādāta un darbojas kopš 2006. gada
▪ Šobrīd ieviesta kopumā 20 valstīs, tostarp Igaunijā
▪ Trīs komponentes:

▪ universāla profilakses programma izmantošanai skolu vidē 
(nodarbības skolēniem, tiešsaites spēles u.c.)

▪ agrīna intervence, vienlaikus strādājot gan ar pāridarījuma veicēju, 
gan ar cietušo bērnu

▪ monitoringa sistēma

▪ Mērķgrupas:

▪ Modulis 1: 6-9 gadus veci bērni

▪ Modulis 2: 10-12 gadus veci bērni

▪ Modulis 3: 13-16 gadus veci pusaudži
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KiVa PROGRAMMA

Strukturēta pieeja, t.sk. ietverot:

Rokasgrāmatas, metodiskos materiālus un praktiskos 
uzdevumus pedagogiem

Vadlīnijas vecākiem – drukātā un elektroniskā versijā

Dažāda veida interaktīvus materiālus skolēniem – video, spēles u.c.

Plakātus, vestes un citus vizuālos materiālus skolām

Strukturēts un standartizēts rīcības algoritms KiVa komandai skolā, ja 
konstatēts vardarbības gadījums

Datorizēta monitoringa sistēma

Skolu komandu apmācības, atbalsts un supervīzijas 
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Profilakse

Intervence

Monitorings

Apmācības



KiVa PROGRAMMAS PARTNERĪBAS

Valsts iesaiste:

1. Līguma slēgšana ar Turku Universitāti un licences iegāde

2. Nacionālās profesionāļu komandas izveide KiVa ieviešanai

3. Monitoringa sistēmas koordinatora atlase

Profesionāļu iesaiste:

1. Programmas adaptēšana

2. Treneru – supervizoru atlase un apmācības

3. Skolu atlase un rekrutēšana dalībai KiVa programmā

4. Programmas uzsākšana un skolu sadarbības tīkla attīstīšana

Skolu iesaiste:

1. Lēmuma pieņemšana par dalību programmā

2. Skolas personāla (pedagogi, atbalsta personāls etc.) informēšana

3. KiVa komandas skolā (piem., psihologs, māsa, sociālais pedagogs) izveide, KiVa koordinatora 
nozīmēšana un atbalsts skolas personāla apmācībās

4. KiVa materiālu (digitālo un drukāto) saņemšana un aprite

5. KiVa vērtību ieviešana skolas ikdienā 6



KiVa PROGRAMMAS PARTNERĪBAS
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Programmas ieviesēji

Programmas ieviešana LV

Programmas ieviešanas 
koordinēšana un finansēšana 

LV

Programmas zinātniskā un 
metodoloģiskā vadība

Turku 
Universitāte

PKC

prof. S. Sebre 
(adaptēšana, 

kvalitātes 
uzraudzība)

SOS bērnu 
ciemati 
(treneri)

Pusaudžu 
resursu 
centrs 

(treneri)

RSU Sabiedrības 
veselības 
institūts 

(monitorings)
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KiVa PROGRAMMA – ieviešanas komanda

Skolas Skolas Skolas Skolas

Projekta vadības 
grupa

kopā ar IZM, LM, 
VM, IKVD, VISC, 
VBTAI, SPKC un 

LPS



KiVa LATVIJĀ – LAIKA GRAFIKS

Laika grafiks vienam ciklam:

- Pusgads programmas adaptēšanai, materiālu 
pavairošanai un speciālistu sagatavošanai 

- Programmas ieviešana (5 gadi) – no 01.09.2023.
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Pieci+ gadi

Laika grafiks pirmajam gadam:

1.cet. (2022.g. ziema) 2.cet. (2023.g.pavasaris) 3.cet. (2023.g.vasara) 4.cet. (2023.g.rudens)

‣ Līguma slēgšana

‣ Licences maksa

‣ Iepirkums programmas 
materiālu tulkošanai

‣Materiālu tulkošana

‣ Adaptēšana un 
pielāgošana LV kultūrvidei

‣ Supervizoru apmācības

‣ Skolu rekrutēšana

‣ Baseline aptauja skolās

‣ Adaptēšana un 
pielāgošana LV kultūrvidei

‣ Drukāto materiālu 
tiražēšana

‣ Balss ierakstu producēšana

‣ Apmācības skolu 
komandām

‣Materiālu izsūtīšana



• Bērnu un pusaudžu resursu centru (BPRC) ir izveidojis Bērnu 
slimnīcas fonds sadarbībā ar nozares speciālistiem Latvijā un 
Lielbritānijā. 

• Kopš 2018.gada BPRC sniedz uz pierādījumiem balstītu, 
profesionālu, mūsdienīgu un multidisciplināru palīdzību 
pusaudžiem ar dažādām mentālās veselības grūtībām un viņu 
ģimenēm. 

• 2022.gadā BPRC palīdzību sniedza vairāk nekā 8500 pusaudžiem un 
viņu ģimenēm visā Latvijā. 

• Mūsu komandā ir 110 speciālisti - klīniskie psihologi, ārsti- bērnu 
psihiatri, ārsti-pusaudžu narkologi, uztura speciālists, mentori, 
sociālie darbinieki, psihoterapeiti, KBT terapeiti, sporta treneri, 
fizioterapeits, apzinātības un mākslas grupu vadītājas.

• Pateicoties LR Labklājības un Veselības ministriju piešķirtajam 
finansējumam, visi BPRC pakalpojumi pusaudžiem un viņu 
tuviniekiem tiek nodrošināti bez maksas. 

• BPRC atbalsts ir pieejams 9 Latvijas pilsētās - Rīgā, Daugavpilī, 
Jelgavā, Liepājā, Rēzeknē, Siguldā, Tukumā, Valmierā un Ventspilī.

www.pusaudzucentrs.lv



Mūsu saknes –
Starptautiskā SOS Bērnu Ciematu Federācija no 1949.

Izglītības un kompetences centrs no 
2012.

«AIRI vecākiem» atbalsta 
centrs – audžuģimenēm, 
aizbildņiem, adoptētājiem no 
2018.

560 bērni

Preventīvās programmas no 2015.
170 bērni - Piedzimstot bērniņam, 

Kalniem pāri
61 PII – Bērnam drošs un draudzīgs 

bērnudārzs

Ģimeņu stiprināšana –
sociālais darbs ar ģimenēm un 
bērniem no 2004.

500 bērni

Sākums Latvijā –
SOS Bērnu ciemati – ģimenes 
modeļa aprūpe bērniem no 1997.

144 bērni aprūpē

Bērnu interešu aizstāvība no 
2012. 

Atbalsts ukraiņu ģimenēm ar 
bērniem ≤ 1000 personām

250 darbinieki
visos reģionos  

www.sosbernuciemati.lv



PIEDĀVĀJAM IESPĒJU

pedagogiem, psihologiem, sociālajiem pedagogiem kļūt par 

KIVA PROGRAMMAS TRENERIEM

PRASĪBAS:

• Augstākā izglītība pedagoģijā, sociālajā pedagoģijā, psiholoģijā vai sociālajā darbā.

• Vēlama praktiskā darba pieredze izglītības sistēmā. 

• Zināšanas un izpratne par skolu sistēmu.

• Grupu darba vadīšanas pieredze.

• Angļu valodas zināšanas labā sarunvalodas līmenī.

• Prasme organizēt un plānot savu darbu, spēja veidot kontaktu un uzturēt konstruktīvas sadarbības attiecības.

• Iespēja piedalīties starptautiskajās KiVa treneru apmācībās tiešsaistē

• Iespēja veikt programmas trenera darbu skolās vienā no Latvijas reģioniem. 

• Vēlama autovadītāja apliecība un iespēja izmantot personīgo auto darba veikšanai reģionos. 



Treneru uzdevumi: 

• Piedalīties starptautiskajās treneru apmācībās (27.– 31. marts) tiešsaistē.

• Izveidot un vadīt ilgtermiņa sadarbību ar 10 skolām.

• Vadīt skolu personāla apmācības.

• Atbalstīt, konsultēt skolu darbiniekus un KiVa komandas, organizēt sapulces, supervīzijas un grupu

nodarbības.

• Nodrošināt programmas ilgtspēju un atbilstību kvalitātes prasībām.

• Sadarboties ar partneriem KiVa programmas īstenošanā, piedalīties darba grupās, diskusijās, programmas

izvērtēšanā, priekšlikumu un materiālu sagatavošanā.



Piedāvājam:

• Programmas sākumposmā (no marta līdz jūnijam) nepilna slodze (10 h/ned.). No augusta pilnas slodzes darbs, 

atalgojums pilnā slodzē 2000 eiro (bruto).

• Profesionālu apmācību un iespēju kļūt par ekspertu, kopā ar komandu ieviešot starptautiski atzītu preventīvu 

programmu, veidojot drošu vidi bērniem Latvijas skolās. 

• Iespēju strādāt daļēji attālināti, patstāvīgi organizējot savu darba laiku.

Pieteikšanās līdz 27.02.2023. 
Iesniedzamie dokumenti: CV un motivēta pieteikuma vēstule.

Pieteikumus ar norādi “KiVa treneris darbam Rīgā vai Latgalē vai Kurzemē sūtīt: 
kiva@pusaudzucentrs.lv

Pieteikumus ar norādi “KiVa treneris darbam Rīgā vai Vidzemē vai Zemgalē sūtīt: 
kiva@sosbca.lv

mailto:kiva@pusaudzucentrs.lv
mailto:kiva@sosbca.lv


KiVa Latvijā – skolu atlase un monitoringa
pētījums

• Koordinēs Rīgas Stradiņa universitātes Sabiedrības veselības institūts
• Skolas tiks izvēlētas pēc nejaušības principa no skolu reģistra (t.i. skolas nevar pieteikt 

savu dalību kādā no grupām pašas)
• Izslēgšanas kritēriji:

a) Skola, kura īsteno mācības valodā, kas nav latviešu valoda
b) Skola, kura īsteno speciālās izglītības programmas
c) Skola, kurā tiek īstenotas līdzīga satura citas programmas

• Skolas tiks atlasītas visos 5 Latvijas reģionos (reģionālā pārstāvniecība) 
• Aptauju laiki – sākot ar 2023.g. maiju katra mācību gada beigās
• Tiešsaistes pašaizpildes aptauja
• Piedalās visi skolas skolēni no 1.-9.klasei (1.-3.klases skolēniem asistē 

skolotājs)
• Vecāku pasīvā piekrišana (informācija nosūtīta e-klasē, atteikuma tiesības (rakstiski))

100 intervences
skolas

100 kontroles
skolas (bez 

intervences, tikai
pētījums)



Ikgadējie sagatavošanās darbi pirms mācību gada sākuma

• Visu izglītības iestādes pedagogu apmācība pirms mācību gada sākuma (vienas dienas 
seminārs)

• Skolu direktoru apmācība pirms mācību gada sākuma (vienas dienas seminārs)

• Skolu KiVa komandas apmācība (divu dienu seminārs)

Regulārie darbi programmas ieviešanas gaitā

• Skolas apmeklēšana klātienē

• Elektroniska saziņa ar skolu 

• Skolu komandu supervīzijas grupā 

• Skolu komandu individuālās supervīzijas
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KiVa PROGRAMMA – treneru-supervizoru un 
skolu saziņa



KiVa PROGRAMMA - efektivitāte

• Nozīmīgi samazinās 
vardarbības un pāridarījumu 
skaits

• Samazinās vardarbību 
atbalstoša rīcība

• Pieaug empātija

• Uzlabojas motivācija mācību 
sniegumam

• Uzlabojas attieksme pret skolu 
kā vidi

• Pieaug pedagogu spēja 
atrisināt vienaudžu konfliktus
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Ar atbildību par Latvijas nākotni!

Papildu informācija: www.pkc.gov.lv/nap2027

@LVnakotne 

http://www.pkc.gov.lv/nap2027
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